
 

 

 

 

 

 

 

CO NÁM PODZIM DAROVAL 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Hrajeme pohybové hry ve třídě 

i na zahrádce  

- PH „Podzim“, „Plody podzimu“ 

- Účastníme se plavání 

- Cvičíme v tělocvičně (pohybové hry, 

podzimní rozcvička, překážková dráha) 

- barvami (prstová technika) 

Komunitní kruh 

- Co nás napadne, když se řekne 

podzim? Jaká ještě známe roční 

období? 

- Jak se na podzim mění příroda?  

- Co můžeme na podzim dělat 

na zahrádce? 

- Jaké plody nám dávají stromy a keře 

na podzim? 
Hudební činnosti 

- HPP „Listopad, listopad“ 

- Rytmizujeme na nástroje 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky na téma podzim 

a kresby dětí během dne 

- Vyrábíme šípkový keř 

(rozfoukávání tuše a obtisk 

prstu) 

- Vyrábíme papírové kaštany 

(barevné papíry, krepové 

papíry, lepení, dokreslování) 

Rozumové činnosti 

- Učíme se básničku „Kaštan“ 

- Procvičujeme básničku 

„Brambora“ 

- Poznáváme a pojmenováváme 

plody podzimu dle obrázků 

- Pozorujeme měnící se přírodu  


