
 

 

 

 

 

 

 

                              Vitamíny 
 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Ranní rozcvička 
- Cvičení v tělocvičně 
- Taneční chvilky 
- Hra na bacily 

Komunitní kruh 

- Povídání o vitamínech, kde je 
můžeme najít a proč jsou důležité? 

- Co to jsou bacily, jak se proti nim 
chránit? 

- Co dělat, když jsme nemocní? 
- Základy hygieny 
- Opakování barviček 

Hudební činnosti 

- Dětské písničky 
- Rytmizace písniček s hudebními 

nástroji 
- Anglické písničky s pohybem 
- Foukání na flétničku 

 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a volná kresba 
- Pracovní listy 
- Výroba bacilů 
- Košík s vitamíny 

Ostatní činnosti 

- Básnička to jsou ruce, vitamíny 
- Opakování třídních pravidel 
- Divadýlko  


