
 

 

 

 

 

 

 

                                                             POZNÁVÁME LESNÍ ZVÍŘÁTKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Hrajeme pohybové hry ve třídě 

i na zahrádce  

- Hrajeme pohybovou hru „Lesní 

zvířátka“ – napodobujeme zvířátka, 

pohybujeme se na hudbu + relaxace 

- Účastníme se 1. lekce plavání 

(seznamování s vodou, otužování, 

plavání pomocí desky, potápění se 

pod vodu, skákání z mostku a hra 

s pěnovými zvířátky) i 1. cvičení 

v tělocvičně (běh, rozcvička 

na podložkách, "Zvířecí abeceda", hra 

s míčky - sběr míčků podle barev) 

 

 

Rozumové činnosti 

- Učíme se básničku „Sova“ 

- Učíme se rozeznávat 

a pojmenovávat lesní zvířátka 

dle obrázku 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a kresby dětí 

během dne  

- Výroba papírové lišky – 

temperové barvy, 

skládání, lepení 

Komunitní kruh 

- Jaká známe zvířátka?  
- Kdo to jsou lesní zvířátka?  
- Kde lesní zvířátka najdeme?  
- Co lesní zvířátka jí? Kde bydlí? 
- Co jiného můžeme v lese 

vidět?  
 

Hudební činnosti 

- Zpíváme píseň „Běží liška 

k táboru“ s doprovodem 

klavíru 

- HPP „Sedí liška pod dubem“ 

- HPH „Zajíček v své jamce“ 

- Rytmizujeme na nástroje 

 


