
Plán výchovy a péče o děti 

 

Péče a výchova probíhá v úzké spolupráci s rodiči dětí.  

Stavíme na oboustranné důvěře, otevřenosti, vstřícnosti a respektu mezi rodiči a pečujícími 

osobami.    Prostřednictvím individuálního přístupu ke každému dítěti vytváříme láskyplné a 

harmonické prostředí s cílem uspokojit všechny jejich potřeby a poskytnout potřebný pocit 

bezpečí. 

 

Výchovná a pečující činnost 

✓ Respektujeme individuální a věkové zvláštnosti dětí  

✓ Přizpůsobujeme se vývojovým, fyziologickým, poznávacím, sociálním a emocionálním 

potřebám dětí 

✓ Maximálně podporujeme rozvojový potenciál dětí 

✓ Nabízíme dostatek podnětů k aktivnímu rozvoji osobnosti dětí 

✓ Učíme děti samostatnosti a sebeobsluze (odvykání nošení plenky, stolování, 

umývání…) 

✓ Doplňujeme rodinnou výchovu, respektujeme její zvláštnosti 

 

Motivační vzdělávací program - hlavní cíle  

➢ adaptace dítěte v novém prostředí - seznámení s novým prostředím, s dětmi, s 

pečujícími osobami, získání pocitu důvěry a bezpečí v novém prostředí  

➢ postupné osvojení si základních hygienických návyků dle věku  

➢ podpora psychomotorického vývoje 

➢ cílený rozvoj řeči a komunikačních dovedností 

➢ pohybové aktivity, cvičení, rytmické hry, relaxační cvičení  

 

Denní režim – orientační, mění se podle individuální potřeby dětí nebo změn počasí 

7,00 – 9,30        Příchod dětí, částečné řízená hra, výtvarná, hudební, pohybová činnost 

9,00 – 9,30        Průběžná svačina 

9,30 – 11,00      Pobyt venku 

11,15 – 11,45   Oběd 

11,45 – 12,15   Ukládání k spánku 

13,30 – 14,30  Průběžné vstávání, odpolední svačina, volná hra 

15,00 – 17,00  Dle podmínek – volná hra, pobyt venku, vyzvedávání dětí 


