ADAPTACNI PROGRAM PRO NOVE PRICHOZIi DETI DO MS$S

MozZnost postupné adaptace nové pfichozich déti na prostfedi Skoly je jednou z podminek naplfiovani
cild predskolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v Ramcové vzdélavacim programu predskolniho
vzdélavani.

Vazeni rodice,

Prostrednictvim adaptacniho programu Vam nabizime moZzZnost, jak zvladnout bezproblémovy a co
nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostfedi do kolektivu MS. Véfime, Ze spokojené dité,
pfichazejici a odchazejici ze skolky Stastné a tésici se na kazdy dal§i den, bude radosti nasi i Vasi.

Jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do matefské Skoly patfi k vyznamnym udalostem v Zivoté
ditéte i celé rodiny a je zasadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Dité pfestava byt stfedem déni
ve své rodiné a stava se soucasti spoleCenstvi, ve kterém bude muset spoleéné s ostatnimi détmi
dodrzovat urcita pravidla. Odménou mu za to budou nové zazitky, zkusenosti a spousta kamaradu.

Cas potfebny k adaptaci zavisi pfedevsim na véku a psychickém vyvoji ditéte ale v mnohém také na
celkovém pristupu k nové vzniklé situaci. Ze strany ditéte i rodicu. Je tfeba dité ziskat, zaujmout, upoutat
a usnadnit mu novou situaci tak, aby ucitelku prijalo jako dal§iho ¢lovéka, ke kterému postupné ziska
davéru.

» Pro mnohé déti, ale i rodice byva tento krok ¢asto velmi stresujici. Proto pristupujeme k novym
détem a rodicim vzdy zcela individuéiné.

» Podle individualnich potfeb ditéte planujeme spolu s rodic¢i postup a citlivy zptsob rfeSeni, ktery
prospéje pozitivni adaptaci ditéte.

» Zakladnim pravidlem pro nas je setkani s rodi¢i a ditétem v predstihu - pfedchazejici prvni
navstévé Skoly v souvislosti s nastupem do Skolky ( pocit ,musim®). Rodi¢e jsou pouéeni o
nutnosti zralosti ditéte pro vstup do MS (,odpoutani od matky*), v pfipadé nejistoty doporudeni
raznych cest, popr. spojeni s détskym psychologem.

» Pro déti, nastupujici do skolky nové v mésici zafi, probiha adaptacni program v druhé poloviné
prazdnin, v pfipadé nastupu v jiné obdobi je prizptisoben individualné potfebam.

» Doporuéujeme détem pfFichazet z pocatku s oblibenou hrackou (napf. plySak, auticko,
panenka...na zodpovéednost rodi¢t v pripadé poskozeni).

» Doporuéujeme 1— 2 navstévy v reZimu prodluZujiciho se asového rozpéti (podle potfeby tcasti
rodice v Satné pfi prvnich pobytech ditéte ve tfidé). Cilem je, aby dité, které se seznamuje s
prostfedim Skolky, programem, reZimem, personalem i ostatnimi détmi, mohlo v nesnazich
pocitit davéru v rodi¢e nablizku.. Navstéva, kdy dité absolvuje pobyt ve tfidé poprvé samo, by
neméla byt celodenni.

> Rodice maji moznost si kdykoli béhem provozu MS zavolat a ujistit se, jak dité pobyt ve $kolce
zvlada. U novych déti piSeme sami maminkam informacni SMS, aby nemély obavy.

Hladkému pribéhu adaptace ditéte starSiho tfi let vyrazné pomohou jiz z domu zvladnuté zaklady
samoobsluhy (dité se umi samo najist, zhruba obléknout, obout — vyzout boty, pouZivat toaletu).

Déti mladsi tfi let nebo déti starSi pfimérené jejich individualnim zvlastnostem jsou postupné k
samostatnéjsi sebeobsluze v oblékani, jidle, osobni hygiené apod. motivovany.



