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Pohybové činnosti 

- Hrajeme pohybové hry ve 

třídě i na zahrádce 

- PH „Mořský ježek“ 

- PH „Plavala rybička“ 

 

Rozumové činnosti 

- Učíme se básničku „Chobotnice“ 

- Povídáme si o tom, jaká zvířátka 

žijí v mořích a oceánech, 

poznáváme je a pojmenováváme 

je dle obrázků (ryby, žraloci,  

delfíni, velryby, mořští koníci, 

ježci, hvězdice, krabi, medúzy, 

rejnoci atd.) 

  

  

 

Výtvarné činnosti 

- Vybarvujeme omalovánky 

s podmořskou tématikou 

- Tvoříme obrázek 

chobotnice (krepový 

papír, lepení očí atd.) 

Komunitní kruh 

- Co je to moře, oceán? 
- Jaká zvířátka žijí v mořích 

a oceánech? Čím se živí? 
- Byli jsme někdy u moře? 

Co jsme tam dělali? Jaká 
zvířátka jsme tam viděli? 

- Pohádka O zlaté rybce + 
reflexe 

- Co bychom si přáli, 
kdybychom chytili zlatou 
rybku? 

Hudební činnosti 

- Zpíváme dětské písně  

- Píseň „V moři je místa dost“ 

a „Tři citronky“ – tanec 

- Šumění moře 

- Rytmizujeme na hudební 

nástroje 

 


