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Pohybové činnosti 

- Ranní rozcvička 
- Cvičení v tělocvičně 
- Dětská tabata 
- jógové sestavy 
- Hra na domečky 

Komunitní kruh 

- Domov, rodina 
- Kdo tvoří rodinu, kdo tvoří NAŠÍ 

rodinu 
- Co doma dělají rodiče 
- Jak si doma pomáháme 
- Co doma rádi děláme 

Hudební činnosti 

- Já do lesa nepojedu, holka modrooká, 
na tom pražským mostě 

- Rytmizace písniček s hudebními 
nástroji 

- Anglické písničky s pohybem 
- Foukání na flétničku 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a volná 
kresba 

- Pracovní listy 
- Domeček 
- Nakresli domov 

Ostatní činnosti 

- Básničky moje rodina, to je táta… 
- Opakování třídních pravidel 
- Pexeso, kartičky rodina 
- Hravá angličtina  


