
 

 

 

 

 

 

 

              

                  

              Lidské tělo 

 

 

   

Pohybové činnosti 

- Dětská tabata 

- Ranní rozcvička (jóga) 

- Cvičení v tělocvičně 

- Hlava, ramena, kolena … 
 

Komunitní kruh 

- Části lidského těla 

- Jak se k tělíčku správně chovat 

- Co je zdravé a co ne – 

rozdělování potravin 

- Smysly a emoce 

- Zoubky 

Hudební činnosti 

- Dětské písničky: moje tělo, hlava 

ramena … 

- Rytmizace písniček 

pomocí hudebních nástrojů 

- Anglické písničky s pohybem 

 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a volná kresba 

- Pracovní listy 

- Zubní kartáčky 

- Zoubky 

 

 

Ostatní činnosti 

- Básničky: moje tělo, zoubky, to 

jsou oči 

- Angličtina 

- Přednáška ZOUBKY 

- Skládání částí lidského těla, 

skládání kostry, skládání zimních 

kartiček 


