Pohybové cinnosti

Détska tabata
- Rannirozcvicka (jéga)

- Cviceni v télocvi¢né

- Hlava, ramena, kolena ...

Vytvarné Cinnosti

Omalovanky a volna kresba
Pracovni listy

Zubni kartacky

Zoubky

Lidské télo

7 v

Hudebni ¢innosti

Détské pisnicky: moje télo, hlava
ramena ...

Rytmizace pisnicek

pomoci hudebnich nastroj
Anglické pisni¢ky s pohybem

Ostatni ¢innosti

Basnicky: moje télo, zoubky, to
jsou o€i

Anglictina

Prednaska ZOUBKY

Skladani ¢asti lidského téla,
skladani kostry, skladani zimnich
karticek

Komunitni kruh

- Casti lidského téla

- Jak se k télicku spravné chovat

- Cojezdravé acone—
rozdélovani potravin

- Smysly a emoce

Zoubky




