Pohybové cCinnosti

Hrajeme pohybové hry ve tfidé

i na zahradce (PH ,,Zdravé/nezdravé”,
HPP ,Hlava, ramena, kolena“)

Cvicime v télocvicné (sbér vitamind,
rozcvicka, lezeni po Zebfinach, skok do
dalky)

Vytvarné cinnosti

Omalovanky se zimni
tématikou

Vykreslujeme obliéej
chlapecka (lepeni, foukani
barevnych tusi)

PECUJEME O SVE ZDRAVI

Hudebni Cinnosti

Rytmizujeme na hudebni
nastroje

Zpivame pisné o zimé
(,,Huboval vrabcak na
zimu*“, ,,Bude zima, bude
mraz”, ,,Snézi, snézi“)

Rozumové cinnosti

Ucime se basnicku ,Nemocny
Petrik”

U&astnime se divadelniho
predstaveni Divadla Medousek
,Velké c¢isténi zoubkd v ZOO“
Povidame si o tom, co je dulezité
pro nase zdravi (cviceni, strava,
spanek atd.)

Cteme didaktickou knizku ,Co
jsou to bacily”

Komunitni kruh

Co prospiva nasemu zdravi
acone?

Co délame pro to, aby nase
télo bylo zdravé?

Jakd zndme zdrava jidla?

V ¢em jsou vitaminy a pro¢
jsou dllezité?

Co musime udélat, kdyz jsme
nemocni?

Jakymi nemocemi se mlze
nakazit nase télo?




