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Pohybové činnosti 

- Ranní rozcvička 
- Cvičení v tělocvičně 
- Taneční chvilky 
- jógové sestavy 
- Dětská tabata 
- Hlava, ramena … 

Komunitní kruh 

- Části těla 
- Druhy smyslů 
- Emoce 
- Jak se ke svému tělo správně 

chovat 
- Co je zdravé pro lidské tělo 

Hudební činnosti 

- Moje tělo, hlava ramena … 
- Rytmizace písniček s hudebními 

nástroji 
- Anglické písničky s pohybem 
- Foukání na flétničku 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a volná 
kresba 

- Pracovní listy 
- Lidské tělo 
- Obličej (emoce) 

Ostatní činnosti 

- To jsou oči, moje tělo 
- Skládání tematických kartiček 
- Hádání emocí 
- Angličtina 

 


