
 

 

 

 

 

 

 

       Zimní radovánky 
 

 

 

 

   

Pohybové činnosti 

- Taneční chvilky 

- Ranní rozcvička (jóga) 

- Cvičení v tělocvičně 

- Koulovaná, napodobování sportů 

- Dětská tabata 

Komunitní kruh 

- Změny v přírodě 

- Jak vzniká led 

- Co rádi děláme v zimě 

- Co můžeme dělat v zimě 

- Opakování oblékání 

Hudební činnosti 

- Dětské písničky: bude zima-

bude mráz, sněží-sněží, padá 

sníh 

- Rytmizace písniček 

pomocí hudebních nástrojů 

- Tleskání do rytmu 

- Foukání na flétničky 

 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a volná 

kresba 

- Pracovní listy 

- Zamrzlý rybník 

- Zimní strom 

Ostatní činnosti 

- Básničky: zima, rampouch 

- Hravá angličtina 

- Pokusy s ledem a sněhem 

- Skládání sněhuláka z víček 


