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Pohybové činnosti 

- Dětská tabata 

- Ranní rozcvička (jóga) 

- Zimní sportiáda v tělocvičně 

- Napodobování olympijských 

sportů 
 

Komunitní kruh 

- Seznámení s olympiádou 

- Seznámení se s jednotlivými 

druhy sportů 

- Pokusy s ledem 

- Aktivity v zimě 

Hudební činnosti 

- Dětské písničky: bude zima, sněží-

sněží, padá sníh-pojedeme na saních 

- Rytmizace písniček 

pomocí hudebních nástrojů 

- Anglické písničky s pohybem 

 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a volná kresba 

- Pracovní listy 

- Olympijské sporty 

- Výroba medailí 

 

Ostatní činnosti 

- Básničky: rampouch, zimní 

sportiáda 

- Skládání sněhuláka z víček 

- Skládání rukaviček 

- Kartičky zimní a letní sporty 

- Zimní pexeso 


