
 

 

 

 

 

 

 

       OBLÉKÁME SE DO ZIMY 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Překážková dráha v tělocvičně, 

nácvik kotrmelce 

- Dětská jóga, zvířátka 

Komunitní kruh 

- Povídáme si, co se děje v zimě 

a jak se v zimě oblékáme 

- Povídáme si o počasí v zimě 

(sníh, rampouch 

- Posloupnost oblékání (košilka, 

tričko,kalhotky/trenky, 

kalhoty) Hudební činnosti 

- Posloucháme písničky o oblékání 

- HPP „Toto zebe“ 

 

Výtvarné činnosti 

- Grafomotorické cvičení- 

kreslení kruhů 

- Čepice- práce s pastelkami, 

lepidlem a vatou 

- Rukavice – práce s prstovými 

barvami 

 

 

Rozumové činnosti 

- Učíme se básničku „Čepice“ 

- Pracovní list rukavice 

- Třídění oblečení do skupin (na 

léto/na zimu) 

- Pojmenováváme oblečení 

(čepice,šála, bunda, mikina…) 


