
 

 

 

 

 

 

 

 

LEDNOVÝ MRAZÍK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Hrajeme pohybové hry 

ve třídě i na zahrádce 

(PH „Mráz a sluníčko“) 

- Hrajeme si ve sněhu  

- Jezdíme na lopatách 

a bobech 

 

Rozumové činnosti 

- Učíme se básničku „Sněhuláček“ 

- Povídáme si o zimě a počasí 

- Poznáváme a pojmenováváme části 

oblečení dle obrázků, povídáme si 

o tom, jaké oblečení si v zimě 

oblékáme, na jakou část těla dané 

oblečení patří 

- Účastníme se výukového programu 

„Proč nám kráva mléko dává?“ 

Výtvarné činnosti 

- Vybarvujeme omalovánky 

se zimní tématikou 

- Vyrábíme obrázek 

zamrzlého okna - 

klovatina, inkoust, lepení 

Komunitní kruh 

- Co je to zima? Mám rád/a 
zimu? 

- Co můžeme dělat v zimě 
venku/na zahrádce? 

- Co si v zimě oblékáme? Kam 
jednotlivé oblečení patří? 
 

Hudební činnosti 

- Zpíváme píseň „Sněhulák“ 

s doprovodem klavíru 

- Rytmizujeme na nástroje 

 


