
 

 

 

 

 

 

 

                                                              BUDULÍNCI SPORTUJÍ V ZIMĚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Hrajeme pohybové hry ve třídě 

i na zahrádce (PH „Zimní 

sporty“ – pantomimické 

ztvárnění zimních sportů) 

- Cvičíme v tělocvičně (PH „Zimní 

sporty“, zimní rozcvička, 

kotouly, válení sudů, skok 

do dálky) 
 

 

Rozumové činnosti 

- Učíme se básničku „Zimní 

sporty“ 

- Poznáváme zimní sporty, 

oblečení a sportovní 

potřeby, které k nim 

potřebujeme 

Výtvarné činnosti 

- Vybarvujeme omalovánky 

se zimní tématikou 

- Vyrábíme obrázky zimních 

sportů (lední hokej, 

krasobruslení) – inkoust, 

zmizík, vata, omalovánky 

Komunitní kruh 

- Jaké známe zimní sporty? 
- Jak můžeme v zimě 

sportovat? Co k daným 
sportům potřebujeme? 

- Jaké zimní sporty máme 
rádi? 

- Kdo z vás lyžuje/rád 
sáňkuje/bruslí? 

 

Hudební činnosti 

- Zpíváme píseň „Sněží, 

sněží“ a tancujeme 

taneček na tuto písničku 

- Zpíváme píseň „Sněhulák“ 

s doprovodem klavíru 

- Rytmizujeme na nástroje 

 

 


