
 

 

 

 

 

 

 

         ZDRAVÉ ZOUBKY 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Pohybová hra: ZUBNÍ KAZ 

Komunitní kruh 

- co vše máme v puse 

- proč je důležité čistit si 

zuby 

- vzdělávací program Aby 

zoubky nebolely 

Hudební činnosti 

- Zpíváme písničky o zoubkách 

 

Výtvarné činnosti 

 

- Zubní kartáček a kaz 

(společná práce zdravých a 

nezdravých potravin) 

- Modelujeme zoubky (práce 

s plastelínou a fazolí) 

 

 

Rozumové činnosti 

- Písnička: medvědí trápení 

- Seznámení se s částmi těla 

(hlava, tělo, ruce, nohy) 


