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Pohybové činnosti 

- Hrajeme pohybové hry ve třídě i 

na zahrádce 

- PH „Sýkorky“, „Vlaštovky“ 

- Cvičíme v tělocvičně – rozběhání (sběr 

„zrníček“), ptačí rozcvička, PH 

„Sýkorky“, napodobování ptáčků  
 

 

Rozumové činnosti 

- Povídáme si o ptáčcích okolo nás, 

pojmenováváme je (sýkorka, kos, 

čáp, vrabec atd.) 

- Učíme se básničku „Krmítko“ 

- Účastníme se výukového 

programu „Zimní štěbetání“ 

Výtvarné činnosti 

- Vybarvujeme omalovánky 

s podzimní tématikou 

- Výroba ptáčků na krmítku 

(kreslení, lepení) 

- Vybarvování ptáčků 

(pastelky) 

Komunitní kruh 

- Poznáš nějakého ptáčka? Jak se 
jmenuje? Jakou má barvu? 

- Kteří ptáčci odlétají v zimě 
do teplých krajin a kteří zde 
zůstávají? Proč? 

- Jak se můžeme o ptáčky v zimě 
starat? 

- Čím se živí? Jaká strava by jim 
mohla ublížit? 

Hudební činnosti 

- Rytmizujeme na 

hudební nástroje 

- Zpíváme písničku 

„Huboval vrabčák na 

zimu“ a „Bude zima, 

bude mráz“ 

 


