
 

 

 

 

 

 

 

                    Plody podzimu 
 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Ranní rozcvička (jóga) 
- Cvičení v tělocvičně 
- Taneční chvilky 
- Čáp ztratil čepičku … 

Komunitní kruh 

- Opakování o znacích podzimu 
- Povídání si o plodech podzimu 

(kaštany, oříšky, šípky) 
- Kdo plody jí a co s nimi můžeme 

dělat? 
- Jaké barvy podzim přináší 
- Které aktivity můžeme na podzim 

dělat? (draci, sbírání hub …) 

Hudební činnosti 

- Dětské písničky: prší, prší, šla 
Nanynka do zelí 

- Rytmizace písniček s hudebními 
nástroji 

- Foukání na flétničku 
- Anglické písničky: What color is it? 

Do you like? 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a volná kresba 
- Obtiskávání listí na papír 
- Vyrábění z kaštanů, šípků, 

listí … 

 

Ostatní činnosti 

- Básnička deštník, kaštánek 
- Třídní pravidla 
- Divadlo o kaštánku 
- Sbírání listí, kaštanů a jiných plodů 


