
 

 

 

 

 

 

 

                                                                JAKOU ZNÁME ZELENINU? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Hrajeme pohybové hry ve 

třídě i na zahrádce  

- PH „Broučci“ 

- PH „Salát“ (obměna hry 

„Kompot“) 

 

 

Rozumové činnosti 

- Učíme se básničku 

„Brambora“ 

- Učíme se poznávat zeleninu 

podle obrázků  

- Povídáme si o tom, co vše si 

můžeme ze zeleniny uvařit 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky s podzimní 

tématikou 

- Obtisk červené řepy a 

vlastní dlaně jako listy 

řepy 

Komunitní kruh 

- Co je to zelenina? 
- Jaké známe druhy zeleniny? 

Jakou má barvu okurka, 
hrášek, paprika, rajče atd.? 

- Jaká zelenina nám chutná 
nejvíce? 

- Kde rostou rajčata, 
brokolice, česnek? 

- Co vše se dá dělat se 
zeleninou? 

- Proč je pro nás zelenina 
důležitá a co obsahuje? 

Hudební činnosti 

- Zpíváme píseň  „Šla 

Nanynka do zelí“, 

„1,2,3,4,5 cos to Janku, 

cos to sněd“ 

- HPP „Cib, cib, cibulenka" 

 


