(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 18.10.2021

Presnidavka Kfupavé platky s farmarskym maslem + paprika (A: 01,07)

Obéd Jemna &esnedka s bramburkami, Sigky s makem + BIO jablko (A: 01,07,12)

Obéd Bl,bm Jemna Cesnecka s brambirkami, Vepfovy vrabec s vypekem + BIO jahly se zeleninou
Obéd Veg Jemna Cesnecka s bramburkami, Smazena brokolice s bramborovou kasi (A: 01,03,07)
Svacina Kvaskovy chléb s maslem a platkovym syrem + rajée (A: 01a,01b,07,13)

Utery 19.10.2021

Presnidavka Vanocka s marmeladou + mléko (A: 01,03,06,07,08)

Obéd Krémova kvétakova polévka, Hovézi gulas s vai. bramborovymi noky + napoje a ovoce (bedynky dot.) (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm Krémova kvétakova polévka, Rybi filé s marinovanymi zameckymi bramblrkami s rozmarynem + zel. salat (A: 04)
Obéd Veg Krémova kvétakova polévka, Hrachova kase s restovanou cibulkou a okurkem + pecivo (A: 01,13)

Svacina Vitarohlik s pazitkovou pomazankou + karotka (A: 01,06,07,13)

Stieda 20.10.2021

Presnidavka Domaci ovocny jogurt s BIO ovesnymi vio¢kami + banan (A: 01,07)

Obéd Minestrone se zeleninou, Hrachova ka$e s restovanou cibulkou a okurkem + pecivo (A: 01,09,13)
Obéd Bl,bm Minestrone se zeleninou, Hovézi gula$ s var. bramborami (A: 09)

Obéd Veg Fussili s ragu z ¢ervené BIO ¢ocky, sypané parmezanem + zel.salat (A: 01,03,07)

Svacina Cerealni bagetka s maslem a Sunkou + rajce (A: 01,06,07,13)

Ctvrtek 21.10.2021

Pfesnidavka Ovocné pyré s piSkoty (A: 01,03,07)

Obéd Chaluparska masova polévka, Téstoviny a la Bolognese s masovym ragu (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm Chaluparskd masova polévka, Omacka Bolognese s masovym ragu a ryzi Basmati
Obéd Veg Houbové smetanové rizoto s Parmezanem + zel. salat (A: 07)

Svaéina Sezamova bulka s kapiovou pomazankou + okurek (A: 01,03,07,08,11)

Patek 22.10.2021

Presnidavka Zitny rohlik s tufidkovou pomazankou + microgreens (A: 01,04,06,07,13)

Obéd Hovézi (CZ) s vejcem a zeleninou (3), Krati medailonky na houbach a cibulce s hraSkovou ryzi + zel.salat (A: 03)
Obéd Bl,bm Hovézi (CZ) s vejcem a zeleninou (3), Krati medailonky na houbach a cibulce s hraskovou ryzi + zel.salat (A: 03)
Obéd Veg Tvarohové knedliky s merufikami, prazenou strouhankou a maslem + Cerstvé ovoce (A: 01,03,07)

Svacina Domaéci buchta s kakaem (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: zito 01c: jeEmen, 01d: oves, 01e: Spalda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (soja), 07: Mléko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sificity a
sificitany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava Skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné stavy, mléko a ¢aje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



