
 

 

 

 

 

 

 

        Zvířátka na poli a v lese 
 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Ranní rozcvička (jóga) 
- Tanečky: taneční sestava 

s Dádou 
- Cvičení v tělocvičně 
- Hra: zaječí nory 

Komunitní kruh 

- Opakování jmen kamarádů 
- Seznámení se zvířátky 
- Kde zvířátka bydlí, co jedí? 
- Jak se chystají na zimu? 
- Jak se ke zvířátkům smíme 

chovat 
- Jak se chovat v lese 

Hudební činnosti 

- Dětské písničky: pásla ovečky, 
zajíček ve své jamce 

- Rytmizace písniček s hudebními 
nástroji 

- Doprovod na ukulele/klávesy 
- Anglické písničky: this is me, forest 

dance 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a volná 
kresba 

- Výroba zvířátek z papíru 
- Pracovní listy na procvičení 

jemné motoriky 

           Ostatní činnosti 

- Básničky ježek a veverka 
- Třídní pravidla 
- Pravidla chování na ulici a v lese 
- Dramatizace pohádky boudo-budko 


