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Pohybové činnosti 

- Taneční chvilky 

- Ranní rozcvička (jóga) 

- Cvičení v tělocvičně 

- Záhonky 

Komunitní kruh 

- Povídání si o podzimu, co je typické 

- Povídání si o zelenině, kterou 

zeleninu známe a kde roste? 

- Poučení dětí o to, že je zelenina 

zdravá a plná vitamínů, je velmi 

důležité zeleninu jíst každý den Hudební činnosti 

- Dětské písničky: prší prší, šla 

Nanynka do zelí 

- Rytmizace písniček 

pomocí hudebních nástrojů 

- Tleskání do rytmu 

 

Výtvarné činnosti 

- Omalovánky a volná kresba 

- Pracovní listy 

- Bramborová razítka 

(obtiskávání) 

- Košík zeleniny (lepení 

obrázků zeleniny do košíku) 

Ostatní činnosti 

- Poznávání zeleniny podle chuti a 

hmatu 

- Básničky: ovoce a zelenina, 

brambora 

- Hravá angličtina 

- Divadýlko o zelenině 


