(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 19.7.2021

Presnidavka MIéko s medovymi cornflakes + jablko (A: 01,06,07,08)

Obéd Domaci fazolacka, Kufeci stripsy s cornflakes a bramborovou kasi (A: 01,03,07,11)

Obéd Bl,bm Domaci fazolacka, BIO cizrna na kari s pe€enou zeleninou + vaf.brambory (A: 09)

Obéd Veg Domaéci fazolacka, BIO cizrna na kari s peenou zeleninou + var.brambory (A: 09)

Svacina Kloboucky rohlik s farmarskym maslem a rajéetem (A: 01,03,07)

Utery 20.7.2021

Presnidavka Maslovy croissant s kakaem (A: 01,03,07,13)

Obéd Kminova s vejcem (03), Rajska s masovymi kuliCkami a italskymi kolinky + napoje a ovoce (bedynky dot.) (A: 01,03,07,09)
Obéd Bl,bm Kminova s vejcem (03), Rajska s hovézim masem a ryzi Basmati (A: 03,09)

Obéd Veg Zapecené brambory se smetanou a Parmezanem + zel.salat (A: 07)

Svacina Kvaskovy chléb s tunakovou pomazankou + paprika (A: 01a,01b,04,07,13)

Stieda 21.7.2021

Presnidavka Ovocné pyré s piSkoty (A: 01,03,07)

Obéd BIO jahlova (03), Kufeci palicky s BIO bulgurem + ovocny kompot (A: 01,03)
Obéd Bl,bm BIO jahlova (03), Veprovy platek s vafenou zeleninou + jahly (A: 03)

Obéd Veg BIO jahlova (03), Soulet s houbami a restovanou cibulkou (A: 01,03)
Svacina Zitny rohlik s kapiovou pomazénkou + okurek (A: 01,06,07,13)

Ctvrtek 22.7.2021

Pfesnidavka Domaci pudink + hruska (A: 07)

Obéd Driibezi vyvar s vejcem (03), Mexicky kotlik s ryzi (A: 03,09)

Obéd Bl,bm Driibezi vyvar s vejcem (03), Mexicky kotlik s ryzi (A: 03,09)

Obéd Veg Mexicky kotlik s ryzi + zel. salat

Svaéina Kminovy chléb s dribezi pomazankou + karotka (A: 01,07,13)

Patek 23.7.2021

Presnidavka Cerealni bagetka s maslem a platkovym syrem + rajée (A: 01,06,07,13)

Obéd Bramborovo-gulaSova s hlivou, Kufeci na paprice s houskovym knedlikem (A: 01,03,07)

Obéd Bl,bm Bramborovo-gulasova s hlivou, Kufeci nudliCky se zeleninou a vafenymi bramborami

Obéd Veg Bramborova- gulaSova s hlivou, Zeleninovy perkelt na smetané s tofu a ryzi Basmati (A: 06,07)
Svacina Domaci buchta s miékem (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: zito 01c: jeEmen, 01d: oves, 01e: Spalda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (soja), 07: Mléko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sificity a
sificitany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava Skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné stavy, mléko a ¢aje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



