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Plan vychovy a péce

KULIHRASCI

Z PELISKU AZ DO SVETA ... ale hlavn& - hravé zdravé

Tento Plan vychovy a péce je to otevienym dokumentem, ktery bude po dvou letech podle
potfeb doplnovan a upravovan. Na utvafeni tohoto dokumentu se podili vSichni pedagogové,

kteti svymi napady a navrhy pfispivaji k jeho zlepSeni a zkvalitnéni.

1. ZAKLADNI VIZE DETSKE SKUPINY

Zakladni vizi naSi détské skupiny je vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu, zajisténi pocitu
bezpeci a pohody, vytvoteni optiméalnich podminek pro individudlni rozvoj détské osobnosti,
vedeni k samostatnosti, sebepozndni, spolupraci a vzajemnému naslouchani. Na$i vizi je
zaméfeni se na systematickou vyuku zdravé vyzivy, rozvoj talentu, tvofivosti a individudlni

schopnosti déti. Hlavnim prostfedkem vychovy je hra a prozitkové uceni.

Usilujeme o uzkou spolupréci s rodinou. Soucasti rozvoje pedagogl je cileny plan dalSiho

vzdélavani.

2. CiILOVA SKUPINA

Zatizeni je jednotiidni — Kulihrasci, je urceno pro déti 1 — 3roky. Déti je celkem 10.

3. PODMINKY VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU

3.1. Psychosocialni podminky
Pecujici osoby jsou pedagogové. Oni i1 ostatni zaméstnanci se chovaji k détem 1 jejich rodicim

slusné, korektné, zdvoftile. Vychazeji vsttic jejich opravnénym pranim a pozadavkim, vytvareji



détem prostiedi potiebného klidu, bezpeci i soukromi. Zachovavaji diskrétnost a ml¢enlivost o

détech a soukromi rodin.

Vsechny déti maji rovnocenné postaveni, zadné z nich neni zvyhodiovano ani
znevyhodiovano. Ke kazdému je pfistupovano individudlné€ podle jeho vyvojovych zvlastnosti.
Nové¢ prichozi déti maji dostatek ¢asu postupné se adaptovat na nové prostiedi. Déti nejsou
neumérné zatézovany ani neurotizovany spéchem. V piipadé potieby pracujeme v ramci
integrace také s détmi se zdravotnim postizenim a v ramci zkvalitnéni jejich specialnich potieb

spolupracujeme s jejich asistenty.

Pedagogicky styl a zptsob, jakym jsou déti vedeny, je motivacni, podporujici, poc€itd s aktivni
spoluticasti a samostatnym rozhodovanim déti. Détem se dostava jasnych a srozumitelnych
informaci. Ve vzdé¢lavaci nabidce vychdzime z individualni vyspélosti jednotlivych déti i ze
znalosti v€kovych zvlastnosti. PeCujici osoby poskytuji détem zpétnou vazbu a uznani,

dostate¢né vyhodnocuji a ocenuji konkrétni projevy a vysledky ¢innosti déti.

Dbame na citlivé a diskrétni feSeni konfliktnich situaci mezi détmi. Podporujeme u déti zdravé

sebevédomi, pocit vlastni hodnoty.

3.2. Zivotosprava

Cinnosti ve tfidé Kulihragki jsou fazeny tak, aby mély déti dostatek ¢asu pro hru, pohyb i
odpocinek. Cinnost je konkrétnéji fizend, déti vzhledem ke svému véku jsou pouze inspirovany
k vzajemné cilené spolupraci ve skupinkach.

Dostatek pohybu je zajistén pobytem venku dopoledne, vychazkami (i del§imi tematickymi) do
okoli, vzdy v8ak s ohledem na vek déti a jejich fyzické schopnosti a na pocasi. Vedeme déti ke
zdravému Zivotnimu stylu — duSevni pohod¢€ a télesnému zdravi. Vytvatime bezpecné socialni
prostredi, flexibilni reZim dne, dopliikkové aktivity - cilené pohybové Cinnosti v télocviéné (1X
tydné), dale plavani (podzim, jaro).

Strava je vyvazena, plnohodnotnd, piesné dodrZzovana podle norem platnych pro tuto vékovou
kategorii a kontrolovana spotiebnim kosem. Denné nabizime détem dostatek Cerstvého ovoce
a zeleniny. Déti do jidla nenutime, ale vedeme je k tomu, aby jidlo alespon ochutnaly, nez ho
odmitnou. Rodi¢e maji k dispozici aktudlni jidelnicek, ktery je umistén v Satné€ kazdé tfidy i na

webovych strankéch. Stravovani déti s riznymi dietami je mozné, vZzdy po domluvé s rodici.



Pitny rezim je zajistén celodenni nabidkou ovocného nebo bylinkového ¢aje a vody z volné
pristupné nadoby, ze které se obslouzi samostatné kdykoliv i malé déti. V letnim obdobi je piti
zajisténo 1 venku.

Odpoledni odpocinek probihd individualné podle véku a potieb jednotlivych déti.

3.3. Personalni zajiSténi

V détské skupin€ pracuji 2 zaméstnanci. O provoz véetné vydeje stravovani a uklid se stara

extern¢ 1 pracovnice. O Gcetni agendu se stara 1 externi pracovnik.

4, ROCNI PLAN

4.1.Charakteristika:

Zakladni myslenkou ro¢niho planu je prozitkové porozuméni hodnotdm zdravého zivotniho
stylu a sounalezitosti s piirodou.

4.2.Cil:

Priblizit détem prostiednictvim prozZitku pomoci scénaft a her hodnotu zdravi, vést
k porozuméni vlastnim potfebam, prozitkim vnitini pohody, na zaklad¢ aktualnich udalosti
motivovat déti k osvojeni si zdravych navykl stravovani, pravidelného pohybu a sportovani
jako prostfedku k ziskdvani kvalitnich moralné¢ volnich vlastnosti. Soufasné se snaZime
pfiblizit détem inspirativni svét piirody a vést je k poznéni, Ze vSichni jsme jeji soucasti.

Pracujeme na projektu rozdéleném do tematickych celkd.

Dokument je platny od 1.7.2019 do 30.6.2022



