
 

 

 

 

 

 

 

ZIMA UŽ JE TU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Hrajeme pohybové hry ve třídě 

i na zahrádce (PH „Mráz a sluníčko“) 

- Cvičíme v tělocvičně (stavění sněhuláka, 

rozcvička, cvičení na podložkách, 

překážková dráha, cvičení s padákem, 

hod do dálky)  

- Hrajeme si ve sněhu, stavíme sněhuláky  

- Jezdíme na lopatách  

 

Rozumové činnosti 

- Učíme se básničku „Sněhuláček“ 

- Rozeznáváme obrázky oblečení, které 

nosíme v zimě a učíme se je 

pojmenovat  

 

Výtvarné činnosti 

- Vybarvujeme omalovánky 

se zimní tématikou 

- Malujeme temperovými 

a vodovými barvami zimní 

krajinu, sypeme na barvy 

sůl, lepíme na obrázek 

sněhuláka a vločky 

Komunitní kruh 

- Co je to zima? Mám rád/a 
zimu? 

- Co můžeme dělat v zimě 
venku/na zahrádce? 

- Co si v zimě oblékáme? Kam 
jednotlivé oblečení patří? 

- Jak se můžeme v zimě postarat 
o zvířátka, např. o ptáčky? 

Hudební činnosti 

- Zpíváme píseň „Sněhulák“ 

s doprovodem klavíru 

- HPP „Zimní“ 

- Rytmizujeme na nástroje 

 


