Pohybové cCinnosti

Hrajeme pohybové hry ve tfidé
i na zahradce (PH , Nase zdravi“, HPP
,Hlava, ramena, kolena®“)

Cvicime v télocvicné (sbér vitamind,
rozcvicka, prekdzkova draha,
preskok/podlézani tyce, kotoul, hry
s padakem)

Vytvarné cinnosti

Vybarvujeme omalovanky
se zimni tématikou
Vyrabime obrazek
lidského téla — lepeni
obrazkd zdravych a méné
zdravych potravin

ZDRAVY BUDULINEK
VE ZDRAVEM TELE

Hudebni ¢innosti

Zpivame pisen ,Zdravé
télo“, ,,Snéhulak”

s doprovodem klaviru
Rytmizujeme na ndstroje

Rozumové cinnosti

Ucime se basnicku ,Vitaminy“
Povidame si o tom, co je

pro nase télo zdravé a co méné,
€O mu prospivd a co mu naopak
Skodi, o tom, co je dllezité

pro nase zdravi (cviceni, strava,
spanek atd.)

Komunitni kruh

Co prospiva nasemu zdravi

acone?

- Co délame pro to, aby nase
télo bylo zdravé?

- Jakd zname zdrava jidla?

- Cojsou to vitaminy?

- Co musime udélat, kdyz jsme
nemocni? Pro¢ byvame
nemocni?

- Jakymi nemocemi se mlze

nakazit nase télo?




