
 

 

 

 

 

 

 

                                                                    HRAJEME SI V LISTÍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohybové činnosti 

- Hrajeme pohybové hry ve třídě 
i na zahrádce  

- PH: „Čáp ztratil čepičku“ 
(rozpoznávání barev) 

- Cvičíme v tělocvičně (rozcvička s 
„listím“, překážková dráha, hry 
s padákem) 

Rozumové činnosti 

- Učíme se básničku o listech 

„Pestrobarevný podzim“ 

- Povídáme si o podzimu, o listí, 

o tom, co můžeme dělat 

na podzim  

 

Výtvarné činnosti 

- Vybarvujeme 

omalovánky s podzimní 

tématikou  

- Děláme frotáž listu 

 

Komunitní kruh 

- Jaké známe stromy?  
- Jaký je rozdíl mezi listnatým a 

jehličnatým stromem? 
- Do jakých barev může být zbarven 

list? 
- Jak se musíme na podzim oblékat, 

abychom neonemocněli? 
- Opakujeme si plody podzimu, 

povídáme si o změnách počasí a 
ročním období  

Hudební činnosti 

- Zpíváme známé dětské písně  
- Zpíváme podzimní písničku 

„Listopad, listopad“, „Bude 
zima, bude mráz“  

- Při zpěvu rytmizujeme 
na jednoduché hudební 
nástroje  

 


