ROCNi PLAN

TEMA: Z PELiISKU AZ DO SVETA, ale hlavné — HRAVE ZDRAVE

»My jsme déti hopsaci, rucky mame tleskaci,

ucCime své télicko, poslouchat nas malicko”

Charakteristika:

Zakladni myslenkou ro¢niho planu je prozitkové porozuméni hodnotam zdravého zivotniho
stylu a sounalezitosti s pfirodou.

Vék: 2-6 let
Cil:

Priblizit détem prostfednictvim proZitku pomoci scénarld a her hodnotu zdravi, vést
k porozuméni vlastnim potifebam, prozitkim vnitini pohody, na zakladé aktualnich udalosti
motivovat déti k osvojeni si zdravych navyk( stravovani, pravidelného pohybu a sportovani
jako prostifedku k ziskavani kvalitnich moralné volnich vlastnosti. Souc¢asné se snazime
pribliZit détem inspirativni svét pfirody a vést je k poznani, Ze vSichni jsme jeji soucasti.

Pracujeme na projektu rozdéleném do tematickych celkd.

1. Kometka a jeji kamaradi (zari)—adaptacni a seznamovaci ¢as

= Seznamovani s novym prostredim, pfizplsobeni se kratkodobému odlouceni
od rodiny

= QOsvojovani si zakladnich hygienickych a spolecenskych navyk

= ReZim dne, zasady zdravého stravovani a spole¢ného stolovani

= Doprava, pravidla silniéniho provozu

= Nejsme vSichni stejni - uvédomovani si samo sebe, odliSnosti novych
kamarada, vytvareni pravidel spole¢ného souziti

= QOsvojovani si zakladnich pravidel vzajemné komunikace



Cilend spoluprace mladsich a starSich déti obecné, pfi hfe i v ramci
pohybovych aktivit

Prizplsobovani chovani skupiné a prostredi, ve které dité Zije, respektovani se
navzajem i zmén kolem sebe

2. Barvy a dary podzimu (Fijen)

Chdpani zmén kolem sebe v ptirodé, uvédomovani si usinajici prirody
Potlacovani Ihostejnosti vici okoli, vyuZivani k tomu vsech smysl{
prostfednictvim her a tvofivosti

Rozvoj tvorivosti — barevné listi, bramborova razitka

Jablicka a hrusky — dary zahrady (temetické dny)

Kastankiada, Dynovani — soutéz pro déti a prarodice

Uvédomovani si svého téla, vnimani odliSnosti pohlavi a motivace kluk(
k ochrané holcic¢ek, seznamovani s duleZitosti stravovani pro rist a vyvoj
ditéte

Chapani duleZitosti zeleniny jako daru podzimu v jidelni¢ku, vnimani zaklad(
jidelni¢ku sportovce, prevence obezity

Stradlovani — krajeni jablicek, véleni tésta, peceni triidId

3. Podzimni ¢arovani (listopad)

Uspavame zviratka — nékdo v zimé spi, jini hopsaji a chodi do Skolky
Rozvoj smyslového vnimani, paméti a pozornosti, fantazie a predstavivosti
prostirednictvim pohadek a pribéhl

Posilovani prirozenych poznavacich citl - zvidavosti, zajmu, radosti

z objevovani, vnimani role predskoldka

Drakidda — Jak Kometka potkala Draka a pfivedla mu malé dracky

Advent — vysla hvézda vanocni -zpivanky, peceni pernicku

Vlylet za prasatky do Obory (Rarasci)

4. Vanoce plné tajemstvi a kouzel (prosinec)

Seznameni se s tradicemi Vanoc a prozivanim zvyku

Rozvijeni pocitu sounalezitosti, upozoriovani na dllezitost rodiny a uméni
zapojit se do prozitkd radosti s ostatnimi ¢leny rodiny

Mikuld$ska oslava, pochopeni nutnosti pomoci potfebnym

Tvoriva dilni¢ka — stromecek v pfirodé, darecky pro zviratka

Radostné prozivani spoleénych oslav, aktivni zapojeni déti do udalosti vanocni
atmosféry

Loutkové divadylko ,Slava v chudém Betlémé...”

Vanocni odpoledne pro rodice a prarodice — Andélské zvonéni, vanocni
zpivanky a Zivy Betlém

Vanocéni trhy — navstéva (Rardsci)

Vanocni vystavy



5. Zima caruje (leden)

Narodil se novy rok, slaveni vyroci narozeni nového Zivota
Pojmenovani charakteristickych rysa zimni pfirody
Radovanky, hopsani a soutéZeni na snéhu a ledu

Pokusy se snéhem a ledem, tvofivé zimni dilnicky
Ochrana zdravi, bezpec¢nost, nemocnice hracek
Jednodenni lyZarsky zajezd — vycvikovy kurz

6. Karnevalové zazraky (tunor)

Kouzelnické predstaveni ve Skolce

Spolecné prozitky v karnevalovych prevlecich

Ochrana pred nebezpecnymi vlivy zvenci, sezndmeni déti s nebezpedim pfi
kontaktu s cizi osobou

Lidské télo, vlastnosti a nalady, neverbalni komunikace

Jak jsme pfisli na svét

Skola na zkousku — predskolaci navstivi ZS

7. Jak procita jaro (biezen)

Zimni vycvikovy kurz (tydenni)

Probouzeni pfirody co se klube z vajicka, proces kliceni, vliv tepla a slunce
v prirodé

Domov — bezpecny pfistav pro déti i zvifatka - mamincina naruc, utulny
pelisek, dileZitost pohadek

Ucime se poznavat duleZitost roli v rodiné (matka, otec, prarodice)

Role rodi¢d + povolani — co déla maminka, tatinek, déda, babi?
Seznameni déti s lidovymi tradicemi, fikadly a zvyky - Velikonoce, tradice

8. Stromy v jarnim kabatku (duben)

Vsichni jsme soucasti Vesmiru — ndvstéva Hvézdarny

Rozvoj kreativity, zru€nosti a estetického citéni

PribliZzeni Zivota na vesnici — navstéva farmy

Pochopeni potravniho retézce

VyZivova pyramida, prevence navykovych latek

Motivace k uméni zdravé se prosadit v kolektivu a pfi spole¢enskych
udalostech prekondavat ostych

Rozvoj schopnosti plné proZivat city, umét vyjadfit prozitky

9. Nase modra planeta (kvéten)

Motivace déti ke schopnosti vnimat ¢lovéka jako souédst svéta a Vesmiru —
prace s mapami a glébusem

Priblizeni rozdilnosti v ramci lidskych ras a rliznych zemépisnych podminek
pro Zivot

Sezndmeni s cizokrajnymi zvifaty — navstéva ZOO, popf. Dinopark Vyskov
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Pomoc détem zorientovat se ve slozitostech dnesniho svéta

Priblizeni moznosti zZivota déti v rlznych ¢astech svéta — bohaté x chudé dité
Cestovani prstem po mapé

Dne matek (vzajemna interakce dité — dospély)

10. Slunicko patii k I1étu (Cerven)

Zpivame |étu a maminkam

Spoleéné prozivani pocitu ,, Ty jsi moje vSecko” - oslava Dne déti (vzajemnad
interakce dité — dospély)

Rozvijeni soundlezitosti s détmi nemocnymi a postizenymi — navstéva
Kocianky

Kometé&ina OLYMPIADA — projektovy sportovni den

Upeviovani role predskoldka, slavnostni rozlouceni s predskolaky

Skolka v pfirodé (Po — P4)

11. Dostihlo nas prazdninové léto (Cervenec — srpen)

UzZivani pohody letnich dn(i predevsim v prirodé

Upevnovani ziskanych védomosti, znalosti, dovednosti a kompetenci

z rliznych oblasti prostfednictvim interaktivnich her

Zdokonalovani pohybovych dovednosti a motivace k nadseni pro rtzné druhy
letnich sportd

Vylet na kolobézkach a détskych kolech

Procvicovani komunikacnich dovednosti, etickd a dramaticka vychova
Experimentovani v netradicnich vytvarnych, pracovnich a hudebné
pohybovych ¢innostech



